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по бесплатному горячему питанию обучающихся 1-4 классов в общеобразовательных организаuиях 

2025г. 

Г1 ищевые вещее, на. гр Энергети Витамины (мг) Мннерал1,н1,1е вещества (,11) 
Де111,/ неделя Наименование блюда Вы.хо.а, ,·р. ческая 

№ рецеп. 
НЕДЕа lЯ 1 

Понсдсль,111 к 1 

Горячее II IITЯIIIIC 

54- 1 з Сыр твер:шх сортов в нарезке 15 

54-9к Каша вязкая ,,юлочная овсяная с 200 масло,,, 
пром Фрукт(мандарн н )** * 80 
54-2г Чаi, с сахара,,, 200 
пром Хлеб пшеннч1-1ый 45 
ПРО\•1 Хлеб ржаноii 25 

Ито1·0 (завтрак) 565 

Горячее 1н1та1111с 

67 Винегрет овощной 60 
54-1 lм Плов из отварноi1 кури llЫ 200 
54-1 хн Компот из смес11 сухофрук I ов 200 
пром Хлеб п1_1_1еничныii 30 
про�� Хлеб ржаной 30 

Итого (обед) 520 

Ито �-о 1� дс111,: 1085 

Ов0Lн11 свеж11е**- .1опускается 11спользован11е 11111э1л о� овощей. 
Фрукт***- _юп,'скастся выдача 11н1,1х фру1пов 

Б 

3,5 

8 .. 6 

0,64 
0.2 
3.4 

1.7 
18,04 

0,76 
15.30 
0,50 
2.30 
2.00 

20,86 

38,90 

ж у uеннnсть 

4.,1 о 53,8 

1 1.3 34.3 272.8 

0.16 9.2 30.4 
() 6.5 26.8 

0.,1 22.1 105.5 
()J 8.4 42.7 

1 (, 5(, 80,5 532 

4.1 1 4.01 56.Q7 
14.70 38,60 347.90 
0,00 1 9.80 81.00 
0,25 14,75 70.30 
0.40 10.00 51.20 

19,46 87,16 606,Л 

36,о2 167,66 I13Н,47 

13 1 с А(мкг) 132 Са р Мо. 1°е 

0,0 1 О, 1 1 39 0,05 1 32 75 5,3 0. 15 

0,21 0.52 40.2 0.17 139 233 63 1,85 

0,06 38 8 O.Q2 28 13,6 8,8 0,08 
о 0,04 0,3 0.01 4,5 7,2 3,8 0. 73 

0, 18 0.09 о 0. 14 56,25 о о 1.62 
0. 1 0,1 о 0.084 18,25 о о 0.7 
0,56 38,86 87,5 0,474 378 328,8 80,9 5,13 

0,01 2.26 72,9 о 12 21 9.7 0.4 
0,07 0.72 262 0, 1 2 20 193 44 2.2 
о 0,02 15 о 50 4,3 2, 1 0.09 

0. 1 2 О.Об о 0,09 37,5 о о 1,08 
0. 1 2 0. 1 2 о 0,1 21.9 о о 0.84 
0,32 3,18 349,9 0,31 141,4 218,3 55,8 -t,61 

0,88 42,04 -t37,4 0,78 519,4 5-t7, 1 136,7 9,74 

Стонмост1, 

23.14 

40,59 
49,55 
6,45 
3,39 
1 ,88 

125,00 

1 2.86 
92,03 
1 5.59 
2,26 
2.26 

125,00 
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по бесплатному горячему питанию обуч,11011111\1;11 1-11 1с1<1ссо,1 об1нсобразовательных орrанизаLtий 

0251. 

Лень/ неделя Наименоuание блюда Выход, 
гр. 

ГIИlllCIЗЫC 13ещес11�:�.111 
')1н.:р1i.:·111 131,тамнны (r,.1г) Мннера,-н)ные вешества (�1г) 

11r..:сюн1 

№ ре,1еп. 
НЕДЕЛЯ 1 
Вторннк 1 
Горячее ш1лн111е 

54-бг 
11 п/ф про�, 
54-3 CQ�iC 

54-2г 
пром Хлеб 11шенич1-1ый 
пром Хлебржшюй 

Итого _(завтр;1к 
Горячее п11та1-111е 

6 Салат из моркови с сахаром 
54- 1 г Макароны отвар11ыс с r-.н.1слоi\1 

2211/ф про,1 UJ1-1иuель из го13s1дн11ы 
54-3 соус Соус красный ocнoшioil 

54-Згн Чай с m1�ю1-ю1,1 н caxapoi\1 
ПРО1\1 Хлеб ржаноii 
п1ю:-.1 Хлеб п1JJe1i11ч1-1ыli 

Итого (обед 

Втого за дс111»: 

Овощи свежие** допускается 11с1·юльзо13а1111с 1111111, шю11lf..: 

150 
50 
35 
200 
30 
20 
485 

60 
150 
75 
35 
200 
20 
50 
590 
1075 

Б Ж 

3,70 4.80 

9.60 2,13 
1,20 O,R11 
0.2 о 

2,30 0,2) 
1.33 0,27 
18,33 Н,2'1 

0,68 6.(1(, 

5,40 •1,90 
13,70 13,10 
1,20 O,X•I 
0,30 0,00 
1,33 ал 

3,83 О,<12 
26,-1-1 25,59 
-14,77 33,88 

у 

11, 
11 

1, 
1,1 
11, 
7,1 

�. 
12 

12 
3. 

J_,, 
6, 

-

�() 

11 
12 
� 
7� 

/(1 

Jtl 

l•I 
но 

,10 
12 
70 
70 

24 .2!!__ 
91 ,7-1 
IM, ,,(Ц 

llr..:IIIIOC"l f, 

20.1.�о 
н,1 .10 

'•1,77 
'1,,Н 

711. \11 
\,11 \ 

,1,1.1,IНI 

'/<1/1(1 

1%.Н11 
.'.'1 111 
2·1.77 
'7.'111 
.1•1 1 1 

1 17.211 
7111,711 

11���() 

131 с А(мкг) В2 Са р Мц Fe 

0,03 о 18,4 0,03 6,9 73 24 0,49 
0,03 0,31 3.15 0,04 14,70 72,00 32,00 0,69 
0,01 0,94 44,80 0,00 3,22 8.40 4,20 0,18 

о 0,04 0,3 0,01 4,5 7,2 3,8 0,73 
О 12 0,06 о 0,09 37,5 о о 1,08 
О 1 0 ,08 о 0,07 14,6 о о 0,56 
1�2� 1 43 66,65 0,2-1 81,42 160,60 64,00 3,73 

!1,11\ 1,85 0,00 0,04 14,31 0,00 0,00 0,38 
0111, О 00 18,40 0,03 12,00 41,00 7,20 0,73 
!1.11� о.ос)' 16,60 0,12 30,00 138,00 20,00 1,94 
11.111 0,94 44,80 0 ,00 3,22 8,40 4,20 О. 18 
0_,()(1 1,16 0,38 0 ,01 6,90 8,50 4,60 0,77 
11,1 о.о� о 0,07 14.6 о о 0.56 

!1..'11 0,_20 0,00 0.15 62,50 64,50 20,50 1,80 

11,,1� ., 32 80,18 0,42 143,53 260,40 56,5 0 6,36 

0,1.1 � 7S 146,83 0,66 22-1,95 421,00 120,50 \0,09 

СТОИМОС'I 1) 

36,42 
69,18 
9,18 
6,45 
2,26 
1,51 

125,00 

1 1,35 
17,67 
71,93 
9,18 
9,58 
1,51 
3,78 

125,00 
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по бесплатному горячему питанию обуча1011l11хся 1-4 классов общеобразовательных организаций 

2025г. 

Пищев1.1с щ;111сства. гр. Энергети Витамины (мг)
День/ 11еделя \-lаимс1юва11ис блюда Выход. гр. ческая 

№ рецеп. Б )1( у цен1юсть BI с А(мкг) В2 
1-IEДEJHI 1 

Среда-1 

Горячее 1нпаш1с 

54-20з Горошек зеленый 40 0.66 0.07 2,32 12.60 0.04 2,4 12 0.012
206 Макароны запеченные с яй1.1ом 200 9.72 12,Х5 36.72 301,43 0.12 2,13 о 0,45

54-2г Чай с сахаром 200 0.2 () б.5 26,8 о 0,04 0,3 О.О!
пром Хлеб пшеничный 45 3.4 (),11 22, 1 1 05,5 0.18 0,09 о 0,14
пром Хлеб ржаной 30 2.00 0,40 10.00 51.20 0.12 0.12 о 0.1 

Ито1·0 (завтра�,) 515 I5,'JK 13,72 77,64 497,53 0,46 4,78 12,3 0,712 
Горячее пита1н1с 

49 Салат "Витамин111,1й" 60 0,65 4,14 5.72 62,74 O.Q2 5,27 0,00 O.Q2
54-11 г Картофельное пюре 150 3.20 3,99 22.38 138,23 0.12 10.20 23.80 0.11

354 Рыба тушсная(минтай)'с овощами 90 9.54 5,14 4.29 101,54 О.Об 2.05 0.00 О.Об
54- lхн Компот из 0·1еси сухофруктов 200 0.50 0.00 19.80 81.00 о 0.02 15 о 
пром Хлеб пшеничный 40 3.06 0,33 19.70 93.73 0.16 0.08 о 0.12
пром Хлеб ржаной 35 2.30 0.47 11.70 59.73 О. 18 0.14 0.00 0.12

Ито,·о( обед) 575 19,25 ]4,07 83,59 536,97 0,5-4 17,76 38,80 0,43 

llтого за де111,: 1090 35,23 27,79 161,23 1034,50 1,00 22,54 51,10 1,14 

Ово11{и свежие** ;юп�скается испо_с1ьзованис ины" овощсt

Минера;1ьные вещества (мг)
Стоимость

Са р Mg 1°е

7 21,4 7.4 0.26 18,54
179.55 о о 1,29 94,36

4.5 7,2 3.8 0,73 6,45
56.25 о о 1.62 3.39
21,9 о о 0.84 2.26
269,2 28,6 11,2 4,74 125,00 

11,64 18.46 10.92 0,63 14,08
39.00 84.00 28.00 1.03 36,35
25.81 0.00 0.00 0.45 53.33

50 4.3 2.1 0.09 15.59
50 о о 1.44 3.01

25.55 65.63 14.00 0,99 2.64
202,00 172,39 55,02 4,63 125,00 

471,20 200,99 66,22 9,37 



День/ неделя 
№ рецеп. 

НЕДЕЛЯ 1 

Чствср�--1 

Гор11•1сс шпаннс 

54-lз
54-lбк

54-21 гн
пром
пром 
пром 

ГОJ)Я'IСС IIIIЛ\IIIIC 

67 
54-61

13п/ф пром 
54-2хн
пром 
пр.ом 

11,11,а !<.В. _____ _ 

�

МЕНЮ

по бесплатному горячему питанию обучаю11111хся 1-4 классов общеобразовательных организаций
2025г.

Пищевые "с111сста, гр. 
Э11сргсти 

Витамины (м,-) 
Наименование блюда Выход, гр. ческая 

Б ж у ЦСIIНОСТЬ 81 с А(мкг) 82 

Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 ,1,,1 () 53,8 0,01 0,11 39 0,05 
l(аща "Дружба" с маслом 200 5,00 5,ХО 27, 10 180,60 0,07 0,53 27,2 О, 12 
Какао с молоком 200 3,98 �.16 17,44 115,49 0,04 0,68 17,3 О, 17 .-

Фрукт (яблоко)**'' 80 0,32 0,32 7JИ 35,20 0,02 8 о О.о2 
Хлеб пщеничный 30 2,30 0,25 14,75 70,30 0.12 0,06 о 0.09 
Хлеб ржаной 25 1,7 о.з х.,1 42,7 0,1 О, 1 о 0,084 
Итщо (завтрак) 550 16,80 14,23 75,53 498,09 0,36 9,48 83,5 0,534 

Винегрет овощной 60 0,76 4, 11 4,01 56,07 0,01 2,26 72,9 о 

Рис отварной с маслом 150 3,70 4,80 36,50 203,50 0,03 о 18,4 0,03 
БитО'tек из курицы 75 11.13 !ЦО 10, 10 158,72 0,05 0.47 4.72 0,06 
Ко�1пот из кураги 200 1,00 0,10 15.70 Ы,70 0,01 0.32 70 0,03 
Хлеб пшеничный 30 2,30 0,25 14,75 70.30 0,12 0,06 о 0,09 
Хлеб ржаной 30 2.00 0,40 10.00 51,20 О, 12 О, 12 о 0.1 
Итого( обед) 545 20,89 17,86 91,06 607,49 0,34 3,23 166,02 0,31 

llтo1-o 1а дс11ь: 1095 37,69 32,09 166,S'J 1105,58 0,7 12,71 249,52 0,844 

Овощ11 свежие''* дОП\ скается 11спо_1ьзоваt-111е 111-1ых овощей. 
Фрук, "'*''- до11уска�тся выJача 11ных фруктов. 

Минерал1,ные вещества (мг) 
Стою,юсть 

Са р Mg Fe 

132 75 5,3 0,15 23.14 

116 124 27 0,53 39,68 
143 130 34 1,09 17,23 
14 13,6 8,8 2 40,81 

37,5 о о 1,08 2,26 
18,25 о о 0,7 1,88 

460,75 342,6 75,1 5,55 125,00 

12 21 9,7 0.4 12,86 
6.9 73 24 0,49 36,42 
22 108 48 1.03 59,98 
28 25 18 0,58 11,22 

37,5 о о 1,08 2,26 
21,9 о о 0,84 2,26 

128,3 227 99,7 4,42 125,00 

589,05 569,6 174,8 9,97 
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по бесплатному горячему питанию обучающихсн 1-4 t<лассов общеобразовательных организаuий 

2025г. 

Пишевые вс1щс11щ ,·р. Энергстн Внта,'iины (мг) Минерат,ныс вешества (мг) J _(с111,/ 11сделя Наименование блюда Выход, гр. чeCKllil 

№ ренеп. Б ж у 11ен11ость В1 с А(�!КГ) В2 Са р Mg Fe
IIEДEJIЯ 1 
Jl IIТll l·I ца-1
Горячее r111та1111е 

54-11 г Картофельное 11юре 150 3 .. 20 3,9() 22,38 138-23 0,12 10,20 23,80 О, 11 39,00 84,00 28,00 1,01
1411/ф пром Тефте.1и из говядины 50 6,83 5,<J0 4,20 97,22 0,03 0,66 4,05 0,042 9,2 70 70 1

54-4гн Чай с молоком 200 1,60 1,10 8,70 50,90 0,01 0,3 6,9 0,07 57 46 9,9 0,77
пром Хлеб пшенич1-1ый 30 2.30 0.25 14,75 70.30 0.12 0,06 о 0,09 37.5 о о 1,08 
пром Хлеб ржаной 25 1,7 0.J 8,4 42,7 0,1 0,1 о 0.084 18,25 о о 0,7
пром Кондитерское юдел не 20 1,5 1,96 14,88 83.4 0,02 о о 0,01 7 3 2.6 0,5

Итого (завтран:) 47S 17,13 IJ,SO 73,31 482,75 U,4U 11,32 34,7S 0,41 167,95 203,00 110,50 S,08
Горичсс r111та1111е 

23 пром Икра кабачковая 60 0,80 3.20 10,00 72.00 о.о, 7,42 10 .. 1 0,02 18 l8 10 0,46
54-4г Ка�ш1 гречневая рассыпчатал 150 8, 1 О 6.30 36,00 233.10 0.21 о 19,2 О. 12 15 181 120 4,04 
54-lм Бефстроганов ,в отварной кур;щы 60 8,05 7.10 7,00 124, 1 О 0.02 0,27 64,3 0.075 18 90.75 12 1.22

54-3 соус Соус крас111,1 (1 OCHOBI-IOЙ 35 1.20 0.84 3,12 2-1.77 0,01 0.94 44,80 0,00 3.22 8.40 4.20 0.18
54-13хн l lа111лок ,п 11111гюв1-111ка 200 0,60 0,20 15,20 (,5.30 о.о 1 80,00 98 .. 00 0,05 11,00 3,00 3,00 0,54

пром ХJ1сб п111с1111 1 111ыi
.,
, 30 2,30 0,25 14.75 70,30 0.12 О.Об о 0,09 37,5 о о 1 .08 

про�, Хлеб ржа,юii 20 1,33 0,27 6.70 JI. 1.1 0.1 0.08 о 0,07 14,6 о о 0.56 
llтo,·u (ufi1·.1) :'iSS 22.38 IS.1(, ')2,77 IOJ,70 (),-18 88,77 236,-1 0,-125 117,32 301,IS 149,2 8,08
1-lтu,·o 1а ,1t·111,: ltlJO J').S 1 JI.M, 1 (,(,,111_ __1_!_ (1(,,-15 o,ss 0,88 271,15 0,84 28S,27 504,15 2S9,7 13,16

Ово1ш1 свежщ;**- ,:юпускас.1ся 11спо:11;зо1ш1111� 11111)1'\ ово,н�il

''"'=1'!1 

Стоимостиь

36.35 

55,36
13,52
2.26
1,88 
15,63 

12S,00 

16,70 
18,26 
63,97
9,18
l·J.12
2.26
1.51

12S,00
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по бесплатному горячему питанию обучающнхся 1-4 классов общеобразовательных организаuий 

2025г. 

Пи111с111,1с вещества. гр. Энергети Вита"и1-1ы (мг) Минеральные вещества (мг) 
День/ неделя Наименование блю,1а Выхол. гр. ческая 

No peLteп. 
1-IIЩЕЛЯ 2 

По11еде,,1ы111к 2 

Го1н�чсс r111п11111с

54-lз Сыр твердых сортов в нарез1<е 15 
54-131< Каша молочная пшеннан с 01ас:юм 200 

54-23п1 Кофейны1i напито1< с молоком 200 

пром Фру1<т(мандари1-1 )*** 80 
пром Хлеб пшеничный_ 30 
пром Хлеб рж:аной 20 

Итого (завтрак) 545 

Гuря•1ес шпи1111с 

54-13з Салат из све1<лы отварной 60 
54-11 �1 П.-юв из отварной кур1шы 200 
54-2хн Компот из куоаги 20() 
пром Хлеб пше1-111ч1-1ый 30 
пром Х:�еб ржаной 30 

llтого (обед) 520 

llтo1·0 -ш дс11ь: 1065 

Овощи свежие** -�ю11vсю1стс}1 испum,зование иных овошей. 
Фр1 кт*"*- допус1<ается вы:.�ача 11ных фр,,ктоu. 

Б 

3.5 
8-30

3,47 

0.64 
2.30 
I.JJ

1'),5./ 

О
.

ХО 

15,30 
1,00 
2.30 
2.00 
21,40 

./0,94

ж у rtенносп, BI 

4_,1 о 53,8 0.01 
10,2 33.60 259,40 0,18 

2,90 1 1,30 85, 18 0,03 

0.16 tJ.2 30,4 О.Об 
0.25 14,75 70,30 О, 12 
0.27 6.70 34,13 О, 1 
7,91! 75,55 533,21 0,50 

2.70 5,90 51.1 О 0.01 
14,70 38,60 347.90 0.07 
о. 10 15,70 67.70 0.01 
0.25 14.75 70,30 0.12 
0,40 10.00 51.20 0.12 
18, 15 1!4,')5 588,20 0,33 

26,13 160,50 1121,41 0,1!3 

с А(мкг) 132 Са 

О, 11 39 0,05 132 
0.54 41.60 0.15 127.00 

0.52 13,3 О.JЗ 111 

38 8 0.02 28 
О.Об о 0,09 37,5 
0.08 о 0,07 14,6 
39,31 101,90 0,51 450,10 

2,28 0,68 0.07 19,00 
0.72 262 О, 12 20 
0.32 70 0.03 28 
О.Об о 0.09 37.5 
0.12 о 0.1 21,9 
3,50 332,68 0,36 126,40 

./2,1!1 ./34,58 0,87 576,50 

р 

75 
186.00 

107 

13,6 
о 

о 

381,60 

72,00 
193 
25 
о 

о 

2./0,00 

62 l,60 

Mg 

5,3 
49,00 

31 

8.8 

о 

о 
94,10 

l l.00 
44 
18 
о

о

73,00

167,10

1°с 

0.J 5 
1.32

I.D7 

0.08 
1.08
0.56
4,26 

0.70 
2.2 

0.58 
1,08 
0.84 
5,40 

9,66 

Сто11мость 

23.14 

34, 19 

14,35 

49.55 
2.26 
1,51 

125,00 

17.23 
92.03 
11.22 
2.26 

2.26 
125,00 

� 

1 

l
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по бесплатному горячему питанию обуча1011111хся 1-4 классов общеобразовательных организаций 

2025r. 

Пнщеоые 11с111,·сrва, гр. 
Энергетн 

Внтамflны (мг) 
День/ неделя Наиме1�ова11ис б.-1ю;lа Выход. гр. ческая 

№ рецеп. Б ж у ценность В1 с А(мкг) 132 

НЕДЕЛЯ 2 

Втор1111к 2 

Горичсс rI11танне 

54-11 Макароны отварные с i\,1ac.1oi\1 150 5.40 4 ()() 32,80 196,80 0,06 0.00 18,40 0.03 

54-25м Курица тушеная с морковью 75 10.57 4J5 1,10 94,80 O,G2 0.65 143.00 0,03 

54-Згн Чай с лимоном и сахаром 200 0.30 0,()0 6,70 27,90 0.00 1.16 0,38 0,01 

про.,,, Хлеб пшеничный 40 3,06 0,.11 19,70 93.73 0.16 0,08 о 0,12 

пром Хлеб ржаной 35 2,30 0,47 11,70 59,73 О, 18 0,14 0,00 0_12 

Итого (з,шт11ак) 500 21,63 1(1,0S 74,211 472,96 0,42 2,03 161,78 0,31 

Горичсс IнIтаIн1е 

94 Салат "Мозайка 11 60 1,91 4,00 (,,()<) 68,24 0,06 6,90 18,75 0,00 

54-11 г Картофелыюе 11юрс 150 3.20 3,99 22,38 138,23 О, 12 10,20 23,80 0,11 

250 Печень гов.юкы1 по-строга11овски 80 12.40 12,70 11,60 210,30 О, 17 9,93 3781,00 1.33 

54-Згн Ч.ай с ЛИ\·101-101\1 н сахаром 200 0.30 0.00 6.70 27,90 0.00 1,16 0.38 0,01 

пром Хлеб пшеничный 25 1.9" 0.20 12.30 5Х. 60 0,1 0,05 о 0.075 

пром Хлеб рж:аной 20 1.33 027 6.70 Jcl, 1.1 0,1 0.08 о 0.07 

Итого ( обс.1) 535 21,06 21,16 65,77 537,-1() 0,55 28,32 3823,93 1,60 

I lтого за дcrr ь 1035 42,69 31,21 139,97 1(1111,36 (),97 30,35 3985,71 1,91 

Овощ�� свежие **-допускается испоЛJ;)зова11ие нны.\ овощей 

Минерал,,ные вешест13а (мг) 
Стоимость 

Са р Mg Fe 

12.00 41,00 7,20 0,73 17,67 

11,50 56,00 27,50 0.50 9J,J0 

6,90 8,50 4,60 0.77 9,58 

50 о о 1,44 3.01 

25.55 65.63 14,00 0,99 2,64 

105,95 171,13 53,30 4,43 125,00 

13,55 43,88 15.25 0,60 13,21 

39,00 84,00 28,00 1,03 36,35 

31,00 221,00 14,00 4,59 61,84 

6.90 8,50 4,60 0,77 9,58 

31.?5 о о 0,9 2.51 

14.6 о о 0 .. 56 1.51 

136,30 357,38 61,85 8,45 125,00 

242,25 528,51 115,1:, 12,88 
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гто бесплатному горячему питанию обучающихся 1-4 классов общеобразовател,,ных организа 
2025г. 

Пищевые l!ClllCCтвa, гр. Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 
День/ неделя Наименование блюда Выход, гр. 

№ рецеп. 
НЕДЕЛЯ 2 

Срсда-2 

Горячее 1н1л11н1с 

54- lз Сыр твердых сортов в нарезке 

54-201( Каша молочная гречневая или манная 
или рисовая 

54-4rн Чай с молоком 
пром Фрукт (яблоко)*** 
пром Хлеб пшеничный 
пром Хлеб ржаной 

Итого (завтрак) 

Горячее п1паш1е 

54-1 lз Салат И3 моркови и ябJIOI< 
54-6г Рис отварной с маслом 

19п/ф пром ФрикадеЛl,КИ из ГОВЯДИIIЫ 
54-3 соус Соус красный основной 

54-lхн Компот и·� смеси сухофруктов 
ГIJ)O\•I Хлеб пшеничный 
ПрО\•1 Хлеб ржаной 

Ито,-о (обед) 

Итого за де11ь: 

Овощи свежие**�-допускается использование иных овощей. 
Фрукт***- допускается выдача иных фруктов. 

Б 

15 3.5 

200 7, 1 О 

200 1.60 
l00 0.40 
35 2,68 
25 1.7 

575 16,98 

60 0.60 
150 3.70 
75 10.22 
35 1.20 

200 0,50 
35 2,68 
25 1.7 

580 20,60 

1155 37,58 

ческан 

ж у uенность В1 

4.4 о 53,8 0,01 

5,80 26.60 187.3 0,15 

1. 10 8.70 50.90 0,01 
0,40 9,80 44.66 44,00 
0.29 17,20 58,60 О, 14 

0.3 8,4 42,7 0,1 
12,29 70,70 250,66 44,41 

6, 10 5.80 74,20 0.03 
4,80 36.50 203.50 0.03 
9.09 6,06 146.93 0.03 
0,84 3.12 24.77 0.01 
0.00 19.80 R 1.00 о 
0.29 17.20 58.60 0.14 
0.3 8.4 42. 7 0.1 

21,42 96,88 631,70 0,34 

33,71 167,58 882,36 4-1,75

с А(мкг) В2 Са р Mg Fe 

О, 11 39 0,05 ]32 75 5,3 О, 15 

0,50 23.90 о. 18 112,00 175,00 78,00 2,35 

0,3 6,9 0.07 57 46 9,9 0,77 
10.00 5,00 0,02 16.00 11.00 9,00 2,20 
0,07 о 0.11 43.75 45.16 14,35 1,26 
0,1 о 0.084 18.25 о о 0,7 

l 1,08 74,80 0,51 379,00 352,16 116,55 7,43 

3,63 733.00 0.03 14,00 22.00 16.00 0,67 
о 18.4 0.03 6,9 73 24 0,49 

0,00 6.08 0.07 14,06 95.60 12.20 1,38 
0,94 44.80 0.00 3.22 8.40 4.20 О, 18 
0,02 15 о 50 4.3 2.1 0.09 
0,07 о 0.11 43.75 45.16 14.35 1.26 
0.1 о 0.084 18,25 о о 0.7 

4,76 817,28 0,32 150,18 248,46 72,85 4,77 

15,84 892,08 0,83 529,18 600,62 189,40 12,20 

Стоимость 

23.14 

46-95
9,58

40.81
2.64
1,88

125,00 

12.32 
36.42 
46.97 
9.18 

15.59 
2.64 
1,88 

125.00 
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по горячему бесплатному питанию обучающихся 1-4 классов общеобразовательных орrанизаuий 

2025г. 

llиrrleвr,r<; 11<;11tсства, гр. 
Энергети 

Витамины (мг) Минерал1,1-11,1е вещества (мг) 
Дerrr,/ rrенеля Наименование блюда Br,rxoд. гр. ческая 

№ рецеп. ,-

ж у ценность 81 с А(мкг) 82 Са р Mg Fe о 

1-IЕДЕЛЯ 2 

Четверг 2 

Гор11•1ес 1111та1111с 

пром Огурец соленый 20 0,16 0,02 2,04 2,60 о 0.5 о 0,005 2.48 о о 0.6 

206 Макароны запе-1енные с яйцоч 200 9.72 12,Н� :16.72 301,43 0.12 2.13 о 0,45 179.55 о о 1.29 

54-lхн Компот ю смеси сухофруктов 200 0.50 0,0() 19,НО R 1,00 о 0.02 15 о 50 4.3 2.1 0.09 

пром Хлеб пшеничный 45 3.-1 0,,1 22, 1 105.5 0,18 0.09 о о. 14 56.25 о о 1.62 

пром Х1еб ржаной 30 2.00 0,110 10.00 51.20 0,12 0.12 о о. 1 21.9 о о 0.84 

Итого (завтран:) 495 15,71{ IJ,(,7 91),(,(, 541,73 0,42 2,86 15,00 0,70 310,18 4,30 2,10 4,44 

ГOpll'ICC ПIIЛ\IIIIC 

21 Салат картофел�,ный 60 2.ХХ 6, 1 S 9.66 82.20 0,06 8.40 18.75 0.00 13.55 43.88 15.25 0,60 

54-4г Каша гречневая рс1ссыпчатая 150 К.1 О 6,30 36.00 233.1 О 0.21 о 19.2 0.12 15 181 120 4.04 

54-21 м Курица отварная 75 25.70 1,90 0.90 123.80 0.05 2.88 24.50 ОЛ7 17.00 176.00 89,00 1.49 

54-3 соус Соус красный основной 35 1.20 0,81 1 3.12 24.77 0.01 0.94 44.80 0.00 3.22 8.40 4.20 о. 18 

54-1 хн Компот 11з с:v1еси сухофруктов 200 0,50 0.00 I CJ.80 81.00 о 0.02 15 о 50 4.3 2.1 0.09 

пром Хлеб ржаной 30 2.00 0.40 10.00 51.20 0.12 0.12 о 0.1 21.9 о о 0.84 

пром Хлеб пшеничный 40 :1.06 0,33 19.70 93. 73 0.16 0.08 о 0.12 50 о о 1.44 

Итого (обед) 5911 -13,-1-1 15,95 99,18 689,80 0,61 12,4-1 122,25 0,41 170,67 -113,58 230,55 8,68 

Итого за ден1,: I0X5 59,22 29,62 189,84 1231,53 1,03 15,30 137,25 1,11 480,85 -117,88 232,65 13, 12 

Овощи свежие***- допускается 11спо.-11,юна1-1ие 11ных овощсii. 

Стоимость 

9,40 

94,36 

15,59 

3,39 

2,26 

125,00 

12.73 

18.26 

63.97 

9.18 

15.59 

2.26 

3.01 

125,00 
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1-4 классов общеобразовательных организаций

2025г. 

Пищевые 11�11tсства, гр. Энергети Витю-,ины (мг) Минеральные вещества (v1г)Лен,,/ неделя Наименование блюда Выход. гр. ческая 
№ рецеп. Б ж у ценность BI с А(-.,1кг) В2 Са р Mg Fe

НЕДЕЛЯ 2 

Пятница-2 

Горячее пита1111е 

54-13 Сыр твердых сортов в нарез1<е 15 3.5 ,1, 1 1 () 53,8 0,01 0.11 39 0,05 132 75 5�3 0.15

188 
Запеканка рисовая с творогом с соусом 150/20 9.З <J Х.(10 зн.ы 269.44 0.35 0,00 0.03 0,00 55.96 128.65 29.42 0.81сладким 

54-2г Чай с сахаром 200 0.2 (1 6.5 26.8 о 0.04 0,3 0,01 4.5 7.2 3.8 0.73
пром Хлеб пшеничный 25 1,1)2 0,20 12,30 58.60 О, 1 0,05 о 0,075 31,25 о о 0,9
пром Хлеб ржаной 25 1,7 OJ �.4 42.7 0.1 0.1 о 0,084 18.25 о о 0.7

Итого (завт�Jак) 435 1(,,71 IJ,:IO 65,82 451,34 0,56 0,30 39,33 0,22 241,96 210,85 38,52 3,29 

Гор�1чее 111па1111е 

67 Винегрет овощной 60 0,7(> ,1.11 4.01 56.07 0,01 2.26 72,9 о 12 21 9. 7 0.4 
54-1 г Макароны отварные с �шелом 150 5.,10 ,1.90 32.tНJ 1%.80 О.Об 0,00 18,40 0.03 12.00 41.00 7,20 0,73

14п/ф пром Тефтели из говядины 75 10.25 KJ{5 6.30 145.83 0.05 0,99 6.08 О.Об 13.80 105.00 105.00 1,50
54-13хн Напиток из 1J.1иповника 200 О.(10 0.20 15.20 65.30 0,01 80,00 98.00 0.05 11.00 3.00 3.00 0.54

прш1 Хлеб пшеничный 30 2.30 0.25 1 ,1_75 70.30 0.12 О.Об о 0.09 37.5 о о 1.08
пром Х.1еб ржаной 30 2.00 ОАО 10.00 51.20 0.12 0.12 о 0.1 21._9 о о 0.84

1 lтого( обед) 545 21,31 18,71 Ю,()(, 5�5.50 0,37 83,43 195,38 0,33 108,20 170,00 124,90 5,09 

Итого 1:1 дс1н,: 98() 38,02 32,21 148,1{8 11136,84 0,93 83,73 234,71 0,55 350,16 380,85 163,42 8,38 

Овощи свежи�***- ,:ю11ускасгся испо.011,юва11ие иных овощей.

23,14

91,02

6.45
2,51
1,88 

125,00 

12.86
17.67
76.83
13.12
2.26
2.26

125,00 


